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ブレーキの正しいかけ方ってあるの？





たおれて大けがをしないように安全で、


�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(かくじつ),確実)�なブレーキのかけ方をおぼえよう。





右のレバーを�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 13(にぎ),握)�ると





　　　　　　前と後のブレーキは、左右どちらのレバーを�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(にぎ),握)�ればよいのか�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かくにん),確認)�しよう。





　　　　　　次のようなとき、どんなブレーキのかけ方がいいか考えてみよう！





�





ブレーキの上手な使い方





�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(じょうきょう),状況)�にあわせた上手なブレーキの使い方は、どんなものか考えてみよう！
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　　　　　　どんなときにブレーキが必要か、できるだけたくさん書き出してみよう。
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　　　　　　正しいブレーキの使い方とはいったいどういうものか、みんなで


話し合ってみよう！
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左のレバーを�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 13(にぎ),握)�ると
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平地





カーブ





下り坂





雨の日
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クラス（　　　　　　　　　）　なまえ（　　　　　　　　　　　　　）





クラス（　　　　　　　　　）　なまえ（　　　　　　　　　　　　　）








