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サドルはどのくらいの高さがよい？





サドルの高さを決めるためには、何に気をつけなければならないのか考えてみよう。





クラス（　　　　　　　　　）　なまえ（　　　　　　　　　　　　　）





　　　　　　サドルが高すぎたり低すぎると、なにがよくないのか、ためしてみよう！





1











サドルがちょうどよい高さになると、�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(の),乗)�り�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(ごこち),心地)�が変わる。いろいろな高さを�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 17(じっけん),実験)�してみて、自分にあった高さを調べてみよう！
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ちょうどよいサドルの高さを知ろう！





　　　　　　サドルの高さは何を�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きじゅん),基準)�にあわすのがよいのか考えてみよう！





　　　　　　�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(　),自転車)�は、ほかにもいろいろ�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 13(ちょうせつ),調節)�できるが、それは何のためだろう？





�











クラス（　　　　　　　　　）　なまえ（　　　　　　　　　　　　　）





高すぎるときの�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 13(かんそう),感想)�





低すぎるときの�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かんそう),感想)�
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　　　　　　サドルの高さをあわせると、何がよくなるのか考えてみよう！
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