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�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 25(はっしん),発進)�！安全な乗り方！





自転車の乗りおりは�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 23(ひだりがわ),左側)�から、


前と後の�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 23(あんぜん),安全)�をたしかめて�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 23(はっしん),発進)�しましょう。





資料集「自転車に乗るルールってなんだ？」





さっそく、正しい方法で、自転車を�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(はっしん),発進)�させてみよう！





発進！安全な乗り方！








先生むけガイド





■参考リンク集■


※インターネットに接続できる環境が必要です。


・� HYPERLINK "http://www.cycle-info.bpaj.or.jp/japanese/" ��自転車文化センター「自転車広場」�


・� HYPERLINK "http://www.jbpi.or.jp/" ��自転車産業振興協会�


� HYPERLINK "http://www.h4.dion.ne.jp/~bikemuse/" ��・自転車博物館サイクルセンター�





■参考書籍


「身近な科学1　自転車」（財団法人日本自転車普及協会制作）


「走るクスリ 自転車の事典」（岸本孝著　文園社刊）


「世界が見えてくる身近なもののはじまり　自転車」（鳥山新一著　PHP研究所刊）





【このテーマの指導ポイント】


◆正しい発進方法を覚える。


自転車の乗り方を、児童は保護者に教わる場合が多く、前方、後方の安全確認ができていない場合が


多いと指摘されている。


また、左側通行という大前提のもと、道路の左側で発進して、左側で止ることも知らない場合が多い。


改めて正しい乗り方を指導したい。





→乗り降りするときに大切なことを考える


→実際に正しい乗り方を行い、いつもの乗り方との相違点を考える


→やりやすいところ、やりにくかったところをまとめる


→妹や弟に（下級生など）に正しい乗り方を説明する　　　　　　　　　　　　　など





※「ケンケンのり」というのがあるが、発進時に非常に不安定になるので避けた方がよい


※ミニサイクルに女性が乗る際、左足はペダルに置いたとき、右足が身体の前にあるという


奇妙な乗り方をする人も多い。実はこれも大変不安定。











＜関連資料＞


・「発進！安全な乗り方」


・「変速機の上手な使い方」


・「飛び出しは絶対やめる」


・「危険走行ってなんだ？」


・「自転車はどこを走ればいいのだろう？」


・「道路交通法ってなんだ？」


・「条例ってなんだ？」


・「自転車社会のマナーってなんだ？」
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１．自分にあった自転車か、�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かくにん),確認)�しましょう。


●ハンドルをにぎったとき、からだが少し前にかたむきますか？


●サドルにまたがったとき、両方の足の先が�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じめん),地面)�についていますか？


●ペダルが一番下にきたときも、ペダルに乗せた足がかるくまがっていますか？











２．自転車の乗りおりは、�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(ひだりがわ),左側)�から。


自転車に乗るときは、見とおしのきく道路の�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(ひだりはし),左端)�で、


�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(ひだりがわ),左側)�からまたがります。

















３．うしろと前の安全をたしかめる。





うしろから自動車が来ていないかなどをたしかめてから、


右足からふみ出します。























４．とまるときは、うしろの安全をたしかめて。





後ろの安全をたしかめ、静かに�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(こうりん),後輪)�のブレーキ（左）をかけます。


スピードが落ちてから、左足を�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(じめん),地面)�につけて、


道路の�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(ひだりはし),左端)�に�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(ていし),停止)�します。





資料集「自転車に乗るルールってなんだ？」








