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チェーンが｢キリキリ｣｢ギシギシ｣という音をたてはじめたら、オイルをさしましょう。


ギヤやチェーンがさびついたままだったり、変な音がしているときは


チェーンが�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 13(とつぜん),突然)�はずれたり、たいへんな�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 13(じこ),事故)�につながることがあるので注意が必要です。





チェーンにオイルをさしてみよう！








資料集「自転車に乗るルールってなんだ？」





ギシギシとチェーンの音がするようになったら、


オイルがきれてきた�EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 21(あいず),合図)�です。





チェーンにオイルをさしてみよう！





資料集「自転車に乗るルールってなんだ？





先生むけガイド





■参考リンク集■


※インターネットに接続できる環境が必要です。


・自転車博物館サイクルセンター�HYPERLINK "http://www.h4.dion.ne.jp/~bikemuse/knowledge/riyou.html"��「自転車豆知識」�


・自転車文化センター� HYPERLINK "http://www.cycle-info.bpaj.or.jp/japanese/" ��「自転車広場」�


・� HYPERLINK "http://www.chario.com/" ��「チャリオ」�





■参考書籍


「身近な科学1　自転車」（財団法人日本自転車普及協会制作）


「走るクスリ 自転車の事典」（岸本孝著　文園社刊）


「世界が見えてくる身近なもののはじまり　自転車」（鳥山新一著　PHP研究所刊）





【このテーマの指導ポイント】


◆自分にあった高さに調整するだけでなく、定期的にタイヤの空気を入れたり、


チェーンにオイルをさしたり、自転車には手入れが必要で、それにより長く楽しむことができる


ことを学ぶ。


　→チェーンの構造と、オイルの特長を考える


　→オイルをさすことで何がかわるのか考える


　→オイルをさしてはいけないところを考える　　など


※オイルを注す場合は一旦奇麗にしてからオイルを注さないと、油には砂や埃が


付着しておりますので 全く逆効果になってしまいます。


【オイルをさしてはいけないところ】


ボトムブラケット部、ヘッド、フリー、ペダル、ハブなどベアリングが入っているところ。


あとあたりまえですが、ブレーキ、ブレーキシューなど


＜関連資料＞


・「自転車の部品をしろう」


・「自転車はなぜこけないの？」


・「変速機のしくみ」


・「フレームはどんな仕組み？」


・「サドルはどのくらいの高さがいい？」


・「ブレーキのかけ方ってあるの？」


・「タイヤの空気を入れてみよう」


・「そうじは大切なメンテナンス」


・「発進！安全な乗り方」


・「変速機の上手な使い方」


・「簡単チェックシート」











オイルのさし方


ペダルを回し、チェーンを�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(かいてん),回転)�させながら�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(ちゅうゆ),注油)�します。よぶんな油は必ず、ボロ布などでふきとっておきます。





�











使ってもいいオイル


できるだけ自転車�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(せんよう),専用)�オイルを使いましょう。


自転車屋さんやホームセンターで手に入ります。


ミシンなどに使う�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(きかいよう),機械用)�オイルでも大丈夫です。








�





【注意！】�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(しゃじく),車軸)�やクランク、ギアなどの�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(かいてんぶ),回転部)�には、絶対にオイルをささないように気をつけましょう。





※自信のない人は�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(まちが),間違)�えたところにオイルをささないよう、


自転車屋さんで見てもらいながら、自分の自転車にオイルをさしてみよう！











