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ハブブレーキ





ブレーキはどんな仕組み？





ブレーキには�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 25(ぜんりん),前輪)�用と�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 25(こうりん),後輪)�用の


２�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 25(しゅるい),種類)�のリムがあります。





資料集「自転車ってなんだ？」





レバーをにぎるとこうなる





ブレーキはどんな仕組み？





自転車に乗ってブレーキをかけ、どんなふうにとまっているのか確かめてみよう！





先生むけガイド





●最初の自転車のブレーキ


足で地面を蹴って前進していた「ドライジーネ」のころは、やはり足でブレーキをかけていました。スピードの調整は、木の枝を地面に押しつけて行っていたようです。





●ブレーキの種類としくみ


現在の一般的なブレーキは大きく、次の２種類です。





（1）リム・ブレーキ


リム（タイヤをはめている輪）を両側からはさんで、その摩擦力で停止させるタイプです。基本的に前輪に使われます。


リム・ブレーキにも、リムの側面からはさむ「キャリパー・ブレーキ」とリムの内周を押す「リム・ブレーキ」があり、最近の軽快車や実用車はほとんど、「キャリパー・ブレーキ」を採用しています。


「キャリパー・ブレーキ」にも、３つの種類があります。


〈カンティレバー・ブレーキ〉


　　軽く作動するので、長い下り坂などでブレーキをかけっぱなしになる


　　ツーリング用自転車によく使用されます。


〈サイドブル・ブレーキ〉


　　構造が簡単で安価なため、最も普及しているタイプです。しかし、作


　　りがよくないものには、片側だけのブレーキが利いたり、ブレーキが


　　完全に戻らないなどのトラブルも発生しています。


〈センターブル・ブレーキ〉


　　サイド・ブル型の欠点をなくしたもので、力の効率もよく、左右平均


　　に作動しやすいようになっています。高級車によく使われます。


　　


（2）ハブ・ブレーキ（バンド・ブレーキ）


後輪のハブをバンドで締め付けて停止するタイプで、後輪に使われます。


バンド・ブレーキは後退方向には利きづらいので、上り坂の途中で停車し続けるのには不適正です。





（その他）ペダル・ブレーキ


ペダルを逆方向に踏むと制御のかかるタイプです。前進と制御の動作で混乱しやすいため、日本では見ることがなくなりました。欧米では今もよく使われています。


正しいブレーキのかけ方については＜関連資料＞「ブレーキのかけかったてあるの？」


＜関連資料＞


・「自転車の部品を知ろう」


・「変速機のしくみ」


・「フレームのひみつ」


・「自転車の前照灯のひみつ」


・「タイヤのいろいろ」





■参考リンク集■


※インターネットに接続できる環境が必要です。


・� HYPERLINK "http://www.cycle-info.bpaj.or.jp/japanese/" ��自転車文化センター「自転車広場」�


・� HYPERLINK "http://www.jbpi.or.jp/" ��自転車産業振興協会�


� HYPERLINK "http://www.h4.dion.ne.jp/~bikemuse/" ��・自転車博物館サイクルセンター�








�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(こうりん),後輪)�には、「ハブブレーキ」といって、車輪の�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(じく),軸)�（ハブ）をバンドでしめつけるタイプのブレーキが使われることがあります。このタイプは、後ろ向きにはブレーキがききにくいので、上り道の途中でとまり続けるのにはむいていません。
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リムブレーキ





レバーをにぎるとこうなる





ブレーキには２種類あり、主に�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐ明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 13(ぜんりん),前輪)�には、「リムブレーキ」が使われています。消しゴムのようなものでタイヤのリムを両側からはさんで停めるタイプです。リムに油分や水しぶきなどがつくと、ブレーキがききにくくなるので、こまめにふき取ることが大事です。





資料集「自転車ってなんだ？」
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